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Pravention und Beratung bei exzessiver verhaltensauffalliger
Mediennutzung junger Menschen
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Azahlen, Daten, Fakten

AFallbeispiele

AVlethodischer Input

2 | LWL-Koordinationsstelle Sucht I WI



Meine Perspektiven auf das Thema
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Bild: Flickr.com - Untitled by Lena Glockner, CC BY-SA 2.0
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Veranderte Medienwelten
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Bild: Screenshot http://I3teuATechnol ogi en aus Sicht von Kindernh
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http://l3t.eu/

Bild: stupipedia.de - Kassette Nah by HarryCane, CC BY-NC-SA 3.0
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http://www.stupidedia.org/images/0/07/Bleistift_Kassette_Nah.jpg
http://www.stupidedia.org/images/0/07/Bleistift_Kassette_Nah.jpg
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Conversations in Social Media — Version 5.0 - 09.2012 by ethority | http:/soclal-media-prisma.ethority.de | http://www.twitter.com/ethority | Contact us for updates: prisma@ethority.de

Bild: Global Social Media Prisma by ethority - www.facebook.com/socialmediaprism CC Lizenz
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http://www.facebook.com/socialmediaprism

é we n n Dysfunktenalitat des medialen
Verhaltens die eigenstandige Bewaltigung der realen
Entwicklungsaufgaben langfristig verunmaoglicht.
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Zahlen, Daten, Fakten
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A Gaming Disorder

A EXxzessive verhaltensauffallige
Mediennutzung
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,Gaming Disorder®

« Andauernder und wiederholter Gebrauch

des
Spie
Spie

nternets zum Zweck des Online-
ens, haufig gemeinsam mit anderen

ern, der zu einer klinisch signifikanten

Behinderung oder zu Einschrankungen
fahrt, gekennzeichnet durch funf (oder
mehr) der folgenden Symptome Uber eine
Periode von 12 Monaten Dauer:
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,Gaming Disorder”

Andauernde Beschaftigung mit Internet- bzw. Online-Spielen. (Der Betroffene denkt Uber
frihere Online-Spiele nach oder beschaftigt sich gedanklich mit zukinftigen Spielen. Die Online-
Spiele werden zur dominierenden Aktivitat des alltdglichen Lebens.)

Entzugssymptome wenn das Online-Spielen nicht zur Verfigung steht.

(Diese Entzugssymptome werden typischerweise beschrieben als Gereiztheit, Angstlichkeit oder
Traurigkeit. Kérperliche Symptome im Sinne eines Medikamentenentzugs werden nicht
beschrieben.)

Toleranzentwicklung mit dem Bedurfnis, zunehmend Zeit flr Online-Spiele aufzubringen.
Erfolglose Versuche, die Teilnahme am Online-Spielen zu beenden.

Verlust des Interesses an friheren Hobbies oder Aktivitaten als Folge des Online-Spielens.
Andauerndes exzessives Online-Spielen trotz des Wissens um die psychosozialen Probleme.

Tauschen von Familienmitgliedern, Therapeuten oder anderen Personen in Bezug auf das
wirkliche AusmaR des Online-Spielens.

Gebrauch der Online-Spiele, um aus negativen Emotionen (wie z.B. Gefthle von Hilflosigkeit,
Schuld oder Angstlichkeit) herauszukommen oder um diese zu lindern.

Gefahrdung oder Verlust von wichtigen Bekanntschaften, Beruf, Ausbildung oder Karriere-
Md&glichkeiten wegen des Online-Spielens.
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,Exzessive verhaltensauffallige

Mediennutzung”

Zentral: Gebrauch der Online-Spiele, um aus negativen Emotionen (wie z.B. Geflihle von

Hilflosigkeit, Schuld oder Angstlichkeit) herauszukommen oder um diese zu lindern.
,.,DU bist computerflichtig und nicht silichtig.”

Von Login ,,RealLife” hin zu ,,OnLife-Balance”

Zeit ist nicht ausschlaggebendes Kriterium

Geringere Stigmatisierung

Ich brauchte keine Diagnose.
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Bild: www.nichtlustig.de
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http://www.nichtlustig.de/

Pravalenz

Range von 2% - 19 %

PINTAT DIARI: 2,4 % der 14 bis 24 Jahrigen und 4,0% der 14-16 Jahrigen
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Risikofaktoren fur exzessive
Internetnutzung (u.a.)

Amannliches Geschlecht

Asoziodkonomischer Status der Familie, das Bildungsniveau der Eltern sowie i davon
abhangig i der besuchte Schultyp der Kinder

Adysfunktionales Sozialverhalten, verminderte soziale Intelligenz,

Asoziale Angstlichkeit, Einsamkeit, depressive Verstimmtheit und vermeidende
Problemltsestrategien (Realitatsflucht)

ASchulangst und Schulversagen,

Amangelnde Erfolgserlebnisse auRRerhalb der Spielaktivitét,

Adas Spielmotiv der Machtaustibung im Spiel sowie das Spielen von Onlinerollenspielen.

Quelle: M6Rle, T. (2011). Jugend und Medien. Eine kritische Betrachtung. In de Bruin, A. &
Hofling, S. (Hrsg.), Es lebe die Jugend! Vom Grenzganger zum Gestalter, Miinchen: Hans-
Seidel-Stiftung e.V.
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Haltung

In Situationen in denen Jugendliche mit psychoaktiven Substanzen experimentieren werden
Grenzen  ausgetestet und  gelegentlich  Gberschritten.  Wir  verstehen  diese
grenzuberschreitenden Erfahrungen auch als Bewaltigung bestehender
Entwicklungsanforderungen. Dieses Verstadndnis ermdglicht uns mit der notwendigen
Gelassenheit in ein Gesprach zu gehen, mit der Absicht ein objektives und ehrliches, auf die
personliche Lebenssituation bezogenes Feedback zu geben. Der Wunsch sich zu
berauschen, die vielfaltigen Beweggriinde und Bediirfnisse wollen wir nicht Amor al ifis, i
sondern beziehen diese tabufrei mit ein. Jugendliche halten es auch nach einemAunbe qu e
Feedback weiternin in Beratung aus, mit der Absicht Veranderungen anzustreben und
Entscheidungen zu treffen. Welche Haltung dazu beitragt, zeigt sich in den folgenden Begriffen,
die unsere eigene Beobachtung widerspiegeln oder das Feedback unserer Klientinnen sind.

Was Sie in Beratung halt:
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Haltung

Zuverlassig sein -- Verbindlichkeit verlangen -- Transparenz herstellen -- Authentisch sein --
Zuwendung geben -- seinen Humor zulassen -- sich einlassen -- Eigenverantwortung betonen --
sich an Ressourcen orientieren -- Starken nutzen -- Motivation nicht voraussetzen -- sich
einiben konnen -- Rituale entwickeln -- Entwicklungsrdume schaffen -- Selbstwirksamkeit
betonen -- Verschwiegenheit garantieren -- Klientenwissen respektieren 1  sich
auseinandersetzen mit Situationen -- Verdnderung anstol3en -- Entscheidungen tberlassen --
konsequent handeln -- sich im Handeln erleben -- erfolgreich Scheitern dirfen -- in Beziehung
treten -- Begleitung anbieten -- Realitat im Blick haben -- Perspektivwechsel ermdglichen --
Interesse zeigen

l | LWL



Weiblich, 15 Jahre

Lebt bei den Eltern, ein jungerer Bruder
Vater am WE Zuhause
Metin Il, Treffen mit Onlinekontakt

Hobbie Reiten, Vernachlassigung des
Freundeskreis

Elterndiagnose: Computersucht

Tochter zielstrebig, klar orientiert, Wunsch nach
,mehr Familienzeit®

Gesprachsthema ausschlief3lich Eskalation
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