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Kooperationstag Sucht und Drogen NRW

Partizipation Betroffener
Ein Projekt des Fachausschusses Suchtselbsthilfe NRW

10. Nordrhein-Westfdlischer Kooperationstag ,,Sucht und Drogen*®
Online-Konferenz am 1. September 2021
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Gliederung O —

» Der Fachausschuss Suchtselbsthilfe NRW als gleichberechtigter

Partner im Suchthilfesystem NRW
» FAS NRW-Projekt Partizipation Betfroffener

» Handlungsempfehlungen zur verbesserten Zusammenarbeit auf

kommunaler Ebene

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021



 Oganigramm |

R Al s ed cidied s Viseyisbee

(o ﬁ [=harmir ofu B Diskoniell E
Arbeitegemelnschaft der $pizenverbands der Frelan Wohitshrizpfiege NRW
[ Arbeitsausschuss Drogen und Sucht J

oX (“FAS NRW

Fachausschuss Suchtselbsthilfe
4 Projekt Partizipation Betroffener

Nordrhein-Westfdlische AG fiir Suchtfragen

1 |

Sprecherkreis

Noiterbidunt _ '
s S
Weiterbildung Fach - Ausschuss i Frauen und Sucht |

o | m
Suchtselbsthi Suchtselbsthilfe . Politik

=2 W

Projekt
L ~

Partizipation
p N NordRhein-Westfalen P—
Strategieabstimmung rojekig

FAS-Sprecherkreis / J zu aktuellen }

Nl =
AK Krankenkassen-
forderung

AK
Méanner und Sucht )

~

AK
Kreativitdt und Sucht

Verbandsvorstande Aufgaben

Delegiertenversammiung

FAS NRW-Projek 01.09. 2021

Suchtselbsthilfe in NRW
16 Verbande




FAS NRW

Kommunikation und Mitwirkung

Gesundheit und Soziales
des Landes Nerdrhein-Westfalen
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Partizipation Betroffener — was ist das und was kann sie .‘ "SFAS NRW
zur Weiterentwicklung der Hilfen fur suchtgefahrdete Fachausschus Suchtsebsthil
und suchtkranke Menschen in NRW beitragen? a oKt Partispation Betreriener

Projektziele

» Enfwicklung eines Ubergreifenden Verstandnisses von
Betroffenenkompetenz und Partizipation in ehrenamtlicher und
hauptamilicher Suchthilfe in NRW sowie in den Kooperation- und

UnterstUtzungsstrukturen

» Enfwicklung von Handlungsempfehlungen zur Partizipation und
Einbindung von Betroffenenkompetenz auf kommunaler Ebene

» EFrprobung der Handlungsempfehlungen in Modellregionen in NRW
mit anschlieBender Uberarbeitung und Verdffentlichung

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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ap jot Partisipation Betroffan
Zielgruppen

» Suchtselbsthilfe mit und ohne Verbandsanbindung in den

Kommunen NRW:s

» Suchtkoordinator*innen und Sozialpsychiatrische Dienste
» Hauptamtliche Suchthilfe

» Sclbsthilfe-Kontakitstellen

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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Projekt Partizipation Betroffener

Stationen... Meilensteine

®» Analyse
» | feraturrecherche, Ist-Stand-Analyse, Abgleich mit weiteren partizipativen Strukturen
» Enfwicklung

» |deenwerkstatten, Zusammenfassung der Ergebnisse und Formulierung der
Handlungsempfehlungen

probung

» Frprobung in den Modellregionen

» Fvaluation der Umsetzung

» Ggf. Uberarbeitung der Handlungsempfehlungen
» Projektabschluss

» Projektveranstaltung ,,Bilanz und Perspektiven® digital im Herbst 2021

» Abschlussbericht, Handreichung mit erprobten Handlungsempfehlungen
» Finbettung des Themas in die kontinuierliche Arbeit des FAS NRW

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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Betroffenenkompetenz ‘ﬂ

rojekt Partizipation Betroffener
alle Teilinehmenden, hauptamtliche Teilinehmer*innen, ehrenamtliche Teilnehmer*innen

» Kenntnisse / Kompetenzen aus der eigenen (Sucht-)Erfahrung
» [Expertenwissen in eigener Sache

» Krisen- und RUckfallkompetenz

» Vielfalt an Ansatzen und Methoden

» Gemeinschaft / Begleitung

» FEinfUhlungsvermdgen, Verstandnis, Empathie

®» Augenhohe, gemeinsame Sprache

» Einfacher Zugang und direkter Draht

» Authentizitdt und Forderung intrinsischer Motivation

» | eicht erreichbar, zeitlich unbegrenzt und unabhdngig
» Feedback zum Hilfesystem

» [Figenverantwortung und Achtsamkeit

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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Wie kann mehr selbstandige Teilhabe ﬂp‘:;;::::,t:f;t;f:';i‘,:z:::::
Suchtbetroffener gelingen?

= Hilfreiche personliche Eigenschaften

= Mut, Ausdauer, Lust, Durchsetzungsvermogen, Selbstbewusstsein, Meinungsfreudigkeit
und Neugierde

» Kennthisgewinn
» (geregelte) Aus- und Weiterbildung
» Strukturen transparent und allen Akteur*innen bekannt

» regelmdBige Austauschireffen oder Thementage zwischen ehren- und hauptamtlicher
Suchthilfe

» Zusammenarbeit mit den Selbsthilfe-Kontaktstellen
=» Haltung

» zugewandte Haltung aller Beteiligten

» Gegenseitiger Respekt

®» Begegnung auf Augenhdhe

» Teamfdhigkeit und Kompromissbereitschaft

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021



Wie kann mehr selbstéandige Teilhabe Y 1§ 'FAS NRW
Suchtbetroffener gelingen? (Il) r e

®» Sprache

» gemeinsame Sprache aller Beteiligten

» klare Formulierungen

» Sitzungsunterlagen in verstandlicher Sprache

® nicht immer maglich, alles fur jede*n gleichermalBen verstadndlich zu machen.
= Strukfur

» Festschreibungen von Beteiligungsstrukturen

®» ynabhdngig von aktuell handelnden Personen

» Kontinuitat in der Zusammenarbeit sicher stellen
®» /eitmanagement

» Kompromisslosungen bei Terminansetzungen

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021



Handlungsempfehlungen (1) A ——
Behandlungskompetenz

Was sind die wichtigsten Anforderungen, um eine systematische Einbindung
von Betroffenenkompetenz innerhalb kommunaler Versorgungssysteme zu
erreichen?

®» Gemeinsames Verstandnis von Suchterkrankung, Versorgungszielen und
Behandlungswegen

» Gemeinsame Entwicklung einer Vereinbarung, welche die Verbindlichkeit
der Kooperation sichert und auf der Transparenz der beteiligten Systeme
beruht

» Erstrebenswert ist eine geregelte Aus- und Weiterbildung der
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen im Versorgungssystem

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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Handlungsempfehlungen (il)

[
Interessenvertretung

Was sind die wichtigsten Punkte, um eine systematische Umsetzung von
Partizipation Suchtbetroffener im kommunalen Umfeld zu erreichen?

» Suchtselbsthilfe und Betroffenenvertretungen sollten stimmberechftigt in alle
kommunalen gesundheitspolitischen Entscheidungsprozesse einbezogen
werden

» (berverbandlicher Zusammenschluss der Suchtselbsthilfegruppen auf
kommunaler Ebene zur Bildung einer Vertretungsstruktur

» Sicherstellung des ehrenamtlichen Engagements Suchtbetroffener durch
eine verlassliche Finanzierung

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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Erorobung In den Modellregionen i
Kreis GUtersloh —seit 21. 02. 2020, Rhein-Kreis Neuss — seit 20. 08. 2020
Kreis Lippe - seit 17. 09. 2020, Stadt DUsseldorf — seit 20. 02. 2021
= Vorrangige Ziele
Analyse und Optimierung von Partizipation und Zusammenarbeit
gemeinsame Sprache und Augenhdhe
Motivation aller Selbsthilfegruppen

Heterogenitat der Selbsthilfelandschaft erfassen und niemanden unbertcksichtigt lassen

gemeinsame Vorstellungen zur Verbesserung von Angeboten und Versorgung entwickeln
Entwicklung eines kommunalen Suchthilfekonzeptes

Uberverbandliche Organisation der aktiven Suchtselbsthilfegruppen

Einbindung in kommunale Gremien der Suchthilfe- und Gesundheitsforderung
Weiterbildungsangebot aufbauen oder verbessern

gemeinsame Veranstaltung aller Modellregionen

FAS NRW-Projekt Partizipation Betroffener 01.09. 2021
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Projekt Partizipation Betroffener
Bilanz und Perspektiven

Freitag, 29. Oktober 2021, 14 bis 17 Uhr
als Zoom-Online-Veranstaltung

Gefordert vom

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Herzlichen Dank!

FUr lhre / eure Aufmerksamkeit
und das Interesse am
Projekt Partizipation Betroffener

Frank Happel
Projektkoordinator

T: +49 202 6200339

M: +49 151 6440470
partizipation@fas-nrw.de

- Nordrhein-Westfalen
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