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NORDRHEIN-WESTFKLISCHER SUCHTKOOPERATIONSTAG

Macht Armut siichtig?

Das Schwerpunktthema ,Sucht und Armut” des 6. Nordrhein-

westfilischen Suchtkooperationstages, der am 12. Oktober in

Miinster stattfand, lockte knapp 200 Teilnehmer an. Prof. Dr.
Dieter Henlel, Institut fiir Suchtforschung der Fachhochschule
Frankfurt am Main, fiihrte in das Thema ein.

Henkel zeigte in seinem Vortrag
verschiedene Zusammenhinge
von Alkohol-, Nicotin-, Canna-
bis- und Gliicksspielsucht mit
Armut auf. Die Herstellung von
Branntwein im industriellen
MafRstab ab etwa 1820 16ste un-
ter Arbeitern eine Suchtwelle
aus. Als Ursache fiir die Sucht-
anfilligkeit galten die schlech-
ten Arbeits- und Lebensbedin-
gungen, und es wurden soziale
Reformen zur Verminderung
des sogenannten Milieu-Alko-
holismus gefordert. Zu Beginn
des 20. Jahrhunderts und in der
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GEMEINSAM GEGEN DIE SUGHT (von links): Dr. Hans-Jiirgen Hallmann (Landeskoordinie-
rungsstelle Suchtvorbeugung), Ministerialdirigentin Dr. Dorothea Priitting, Prof. Dr. Die-

Zeit des Na-
tionalsozialis-
mus wurde
Sucht als erb-
lich und als
Bedrohung der Rassenhygiene
eingestuft. Daraus folgten fiir
Betroffene z. B. Eheverbot oder
Zwangssterilisation.

Ende der 1960er Jahre trat auf
einmal ein neues Phidnomen
auf, der Wohlstandsalkoholis-
mus. Hier wurden als Ursachen
mentale Verelendung und Ver-
weichlichung der Reichen dis-
kutiert.

ter Henkel, Wolfgang Rometsch und Anke Follmann (Arztekammer Westfalen-Lippe).
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Suchtverhalten sehr
differenziert

Aktuelle Studien, so Henkel wei-
ter, ergeben keine einheitlichen
Korrelationen von Sucht und Ar-
mut. Der Tabakkonsum z.B. ist
in schwicheren sozialen Schich-
ten hoher, und Kinder und Ju-
gendliche aus diesem Umfeld
greifen frither und regelméfiger
zur Zigarette mit all den damit
verbundenen gesundheitlichen
Risiken und Folgen. Beim Alko-
hol hingegen kann Armut sogar
schiitzend sein. Zwar ist der An-
teil alkoholabhéngiger Eltern
(meist Viter) unter sozial Schwa-
chen hoher, andererseits gibt es
aber in keiner anderen Bevdlke-
rungsgruppe einen so hohen An-
teil an vollig alkoholabstinent le-
benden Menschen. Wer arm ist,
lebt meistens sozial iso-
liert und hat weniger
gesellschaftliche Gele-
genheiten, Alkohol zu
konsumieren. Aufer-
dem ist Alkoholkonsum
— nicht aber Rauchen — hinder-
lich, wenn man einen stressigen
Alltag mit Behordengdngen und
vielem mehr organisieren muss.
Der regelméfige Konsum von
Cannabis, so Henkel, sei vor al-
lem bei arbeitslosen Jugend-
lichen zu beobachten. Ein nied-
riger sozialer Status, der frithe
Tod eines Elternteils, mangeln-
des Selbstwertgefiihl, psychi-
sche Probleme sowie eine
schwierige finanzielle Situation
gelten als Risikofaktoren fiir den
Cannabiskonsum Jugendlicher.
Interessanterweise ist auch bei
den Gliicksspielsiichtigen der
Anteil sozial Schwacher deutlich
erhoht. Der Spieler spielt, um
dem Alltag zu entflichen; die
Hoffnung, den grofien Coup zu
landen, ist nicht das Hauptmotiv.
Damit sich Sucht und Armut
nicht gegenseitig steigern, forder-
te Henkel eine Verringerung des
sozialen Gradienten und ziel-
gruppengerechte Hilfsangebote
fiir Arme. Denn derzeit nutzen
relativ wenig Arme die Vorsorge-
oder Selbsthilfegruppenangebote.

Angebote fiir Betroffene

Nach dem Hauptvortrag fanden
insgesamt 18 Workshops zu spe-
ziellen Therapieangeboten und
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aktuellen Aspekten rund um das
Thema Sucht statt. Prévention
der Bulimie ist das Ziel der Aus-
stellung ,,Klang meines Kor-
pers®, die die Musiktherapeutin
Stephanie Lahusen vom Ditze-
san-Caritasverband fiir das Erz-
bistum Koln entwickelt hat.
Schulen oder andere Jugendein-
richtungen konnen sie in Zu-
sammenarbeit mit speziell ge-
schulten regionalen Ansprech-
partnern anfordern.

Werner Terhaar und Marlies
Bowing aus der LWL-Klinik in
Lengerich sprachen tiber die

. Elternkompetenz‘ siichtiger El-
tern. Zwar gelten drogenabhén-
gige Eltern als Risikofaktor fiir
die Entwicklung von Kindern,
aber die Alternative, nimlich
eine Heim- oder Pflegefamilien-
unterbringung, gilt gleichfalls
als Risikofaktor. Hier heift es,
die Elternschaftsfahigkeit ge-
nauso vorurteilslos zu iiberprii-
fen wie bei Eltern ohne Drogen-
problem.

Personen ohne Hoffnung und
Perspektive, wieder ein selbst-

stdndiges Leben ohne Unterstiit-
zung fiihren zu konnen, sind fiir
ihre Betreuer eine grofie Heraus-
forderung. Dies arbeiteten Isabel-
le Stammen und Roland Heise
von der sozialtherapeutischen
Einrichtung ,,Die Torburg® in
Bornheim heraus. Wihrend die
Betroffenen die finanzielle Armut
héufig als besonders entschei-
dend herausstellen, sehen die Be-
treuer hiufig die Beziehungsar-
mut als besonders gravierend an.
Die Apothekerkammern Nord-
rhein und Westfalen-Lippe, ver-
treten durch Dr. Sylvia Prinz
und Dr. Constanze Schiifer, dis-
kutierten mit den Teilnehmern
tiber die Risiken und Chancen
des Neuroenhancement aus
pharmakologischer und gesell-
schaftlicher Perspektive.

Alle miissen an einem
Strang ziehen

In ihren Gruiworten forderten
Ministerialdirigentin Dr. Doro-
thea Priitting (Landesgesund-
heitsministerium), Wolfgang

Rometsch (Leiter der Koordinie-
rungsstelle Sucht des Land-
schaftsverbandes Westfalen-Lip-
pe) und Ralph Seiler (Arbeitsge-
meinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege), mehr fiir arme
Menschen — immerhin 15 Pro-
zent der Bevolkerung — zu tun
hinsichtlich Bildung, sozialer
Hilfe und gesellschaftlicher In-
tegration. Zwar werden Sucht-
kranke seit der Umsetzung des
Landesprogramms gegen Sucht
besser versorgt, doch miissen
die zielgruppengerechte Priven-
tion und frithe Hilfe fiir arme
Menschen noch stéirker entwi-
ckelt werden.

Der Suchtkooperationstag findet
seit zehn Jahren regelméBig im
Zwei-Jahres-Rhythmus statt und
dient dem interdiszipliniren
Austausch zwischen den ver-
schiedenen Akteuren im Sucht-
hilfesystem. Zu den Organisa-
toren zéhlen auch die Arzte- und
Apothekerkammern Nordrhein
und Westfalen-Lippe.

Dr. Constanze Schiifer MHA
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